Historia elektrostymulacji serca w Polsce
History of cardiac pacing in Poland
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Elektrostymulacja serca to milowy krok w swia-
towej historii kardiologii. To takze wielka przygoda
i réwnie wielka pasja wielu lekarzy, zwlaszcza kar-
diologéw ubieglego wieku.

Miodzi lekarze zaangazowani w te dziedzi-
ne wiedzy i praktyki moze nie zawsze zdaja sobie
sprawe, jak mato skuteczne byto leczenie chorych,
zwlaszcza z zaburzeniami przewodzenia, przed erg
elektrostymulagji.

Wystarczy przypomnieé, ze 50% chorych z blo-
kiem przedsionkowo-komorowym  catkowitym
i epizodami asystolii (zespolami MAS) umierato
$rednio po 2 latach od rozpoznania tych groZznych
zaburzenn przewodzenia. A pierwszy szczesSliwy
czlowiek z blokiem catkowitym, ktéremu wszcze-
piono stymulator serca w 1958 r., zyt 43 lata dluzej
dzieki elektrostymulacji, pomimo 27-krotnej wymia-
ny rozrusznika, przechodzac na swoim organizmie
wszystkie etapy rozwoju stymulatoréw serca od
korica lat 50. do poczatku biezacego stulecia. Zmart
w 2001 r. w wieku 86 lat. Nazywal si¢ Arne Larns-
son i byt Szwedem.

To wlasnie Szwecji nalezy si¢ pierwszeristwo
w tej dziedzinie, cho¢ w tym czasie badania nauko-
we i proby elektrostymulacji serca trwaty juz w Sta-
nach Zjednoczonych.

Informacja o skonstruowaniu stymulatora serca
przez inz. Runa Elmquista i wszczepienie go przez
chirurga Lke Senninga w Sztokholmie w 1963 r. do-
tarta od naszych sasiadéw zza Baltyku do Gdariska.
I tu wiasnie, w Tréjmiescie, zaczyna sig historia pol-
skiej elektrostymulacji.

Wskazanie do implantacji stymulatora serca u cho-
rego Bronistawa Jedliriskiego 1. 64, z catkowitym blo-
kiem p-k i napadami MAS, ustalil kierownik II Klini-
ki Choréb Wewnetrznych AMG, prof. Jakub Penson.

Corka pacjenta, pracownica Polskich Linii Oce-
anicznych, zdobyla rozrusznik serca, bo w czasach
PRL wszystko trzeba bylo jakos zdobywaé. A sty-
mulator Serca (Elema 137), jeszcze duzych rozmia-
réw, nieprzerwanie (sztywno) wysylajacy impulsy
elektryczne, wraz z elektrodami w ksztalcie duzych
guzikéw naszywanych na serce, implantowat prof.
Zdzistaw Kieturakis — kierownik III Kliniki Chirur-
gii w asyscie pozZniejszego prof. Zdzistawa Wajdy
i Jerzego Dilaja. Nad praca serca czuwat dr Wojciech
Koztowski — pionier elektrostymulacji w Gdarisku,
pracujacy w III Klinice Choréb Wewnetrznych, kie-
rowanej przez prof. M. Gamskiego.

To historyczne wydarzenie miato miejsce 12 wrzes-
nia 1963 r. w Szpitalu Klinicznym nr 3 Akademii
Medycznej w Gdarisku przy ul. Sluza 9/10 (obecnie

ul. prof. Z. Kieturakisa). Mija wlasnie 50 lat od tego
wiekopomnego wydarzenia.

Publikacja opisujaca pierwszy w Polsce zabieg
implantacji stymulatora ukazala sie¢ w dwa lata p6z-
niej, w 1965 r. w Polskim Przegladzie Chirurgicz-
nym [1].

Los nie sprzyjal pierwszemu w Polsce pacjen-
towi ze stymulatorem serca. Zmart on w niespel-
na rok po implantacji z powodu pekniecia obudo-
wy rozrusznika i jego uszkodzenia ptynami tkanko-
wymi, nie doczekawszy wymiany tego urzadzenia.

W drugiej potowie lat 60. dokonano pierwszych
implantacji stymulatoréw serca w kolejnych osrod-
kach akademickich w Polsce. Wszedzie zabiegi te
byly wykonywane przez chirurgéw ze wskazan
ustalanych przez kardiologow.

I tak w Warszawie pierwszy stymulator zostat
wszczepiony w 1965 r. przez prof. Wactawa Sitkow-
skiego w Instytucie GruZlicy Pluc przy ul. Plockiej.
W operacji bral udziat Mariusz Stopczyk (péZniej-
szy profesor) i Marian Pieniak z IV Kliniki Choréb
Wewnetrznych, kierowanej przez prof. Zdzistawa
Askanasa [2]. Implantacje warszawska poprzedzi-
ta wizyta w tej klinice chirurga Zdzistawa Wajdy,
wspoloperatora pierwszego pacjenta z rozruszni-
kiem serca. Prof. Askanas zaprosit go, by zapozna¢
sie z doswiadczeniem gdariszczan.

Juz w nastepnym roku po Warszawie zostat
wszczepiony pierwszy stymulator we Wroclawiu.
Nastapito to w Klinice Chirurgii Serca, implantacje
przeprowadzat prof. Wiktor Bross przy wspdétudzia-
le Antoniego Kustrzyckiego i Antoniego Aroriskie-
go — anestezjologa, potem profesora i kierownika
Zakladu Anestezjologii, a takze kardiologa Krzysz-
tofa Wrabeca, pdéZniejszego profesora.

Wlasnie w tym zakladzie, nastepnie Katedrze
Anestezjologii i Reanimacji, od 1968 r. rozpoczeto
wszczepianie stymulatoréw serca na wieksza ska-
le. Kolejnym kierownikiem tej kliniki i kontynuato-
rem implantacji byt prof. Andrzej Kiibler, autor wie-
lu prac zwigzanych z elektrostymulacja.

Réwniez w 1966 r. wszczepiono pierwszy roz-
rusznik w Poznaniu. Dokonal tego prof. Zbigniew
Lorkiewicz w Szpitalu Miejskim im. J6zefa Strusia.

W 1967 r. implantowano pierwsze stymulatory
w trzech innych polskich osrodkach akademickich.
W Katowicach inicjatywa ta wyszla z III Kliniki
Choréb Wewnetrznych, kierowanej przez prof. Kor-
nela Gibiniskiego. Kardiolodzy zaangazowani w po-
czatki elektrostymulacji to Leszek Giec (p6Zniejszy
profesor i kierownik Kliniki Kardiologii), nieco p6z-
niej Maria Trusz-Gluza i Wlodzimierz Kargul, takze
obecni profesorowie.

W Lodzi pierwszej implantacji stymulatora ser-
ca w 1967 r. dokonal Antoni Dziatkowiak, wybitny
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kardiochirurg z tytutem profesora, w Klinice Chi-
rurgii Paristwowego Szpitala Klinicznego nr 3 przy
ul. Sterlinga, kierowanej przez prof. Jana Mohla.
Kardiolodzy, ktérzy wyrosli z tej tradycji, to Woj-
ciech Kozlowski, Zbigniew Bednarkiewicz, Maciej
Chudzik i inni.

W 1967 r. wszczepiono takze stymulator serca
w drugim osrodku poznanskim — z inicjatywy prof.
Kazimierza Jasiriskiego, kierownika Kliniki Cho-
réb Wewnetrznych Akademii Medycznej. Kardiolog
zwigzany z tym wydarzeniem to Franciszek Zerbe.
Pézniej w tej klinice, kierowanej przez prof. Andrze-
ja Cieslinskiego, elektrostymulacje rozwijali prof.
Romuald Ochotny i dr Przemystaw Mitkowski.

Rok 1969 wigze si¢ z wszczepieniem pierwsze-
go rozrusznika serca w Lublinie, w Klinice Chirur-
gii, ktéra prowadzil prof. Stanistaw Jabtonka. Inicja-
tywa tej pierwszej implantacji nalezata do lekarzy
z Kliniki Kardiologii kierowanej przez prof. Mie-
czystawa Kedre, w ktérej rozpoczynat prace jeden
z pionieréw elektrostymulacji w Polsce — Andrzej
Kutarski, obecny profesor.

Ten rok to takze prawdopodobna data wszcze-
pienia rozrusznika serca w Biatymstoku przez prof.
Stanistawa Adamskiego, kierownika Kliniki Torako-
chirurgii.

W koricu lat 60. implantowano tez pierwszy sty-
mulator serca w Krakowie. Trudno ustali¢ date,
bylo to prawdopodobnie w 1967 r., w Szpitalu Kli-
nicznym przy ul. Kopernika. Istnieje natomiast pu-
blikacja dotyczaca wszczepienia stymulatora typu
EM 153 w Krakowie w 1969 r. [5].

Poczatki elektrostymulacji w Krakowie nalezy
wigzac z Januszem Kutyba, ktéry tworzyl je w I Kli-
nice Kardiologii Akademii Medycznej im. M. Ko-
pernika, kierowanej przez prof. Wladystawa Krdla.
W latach 90. oddziat implantacji stymulatoréw serca
wchodzil w sklad Kliniki Choroby Wiericowej Col-
legium Medicum U], kierowanej przez prof. Wiesla-
we Piwowarska.

W latach 1963-1966 wszczepiano rozruszni-
ki o ,sztywnym” rytmie i elektrody nasierdziowe
szwedzkiej firmy Elema-Schoenander. Od 1967 r.
elektrode czynna wprowadzano do prawej komo-
ry serca, a druga w okolice przedsercowa. Jeszcze
przed 1970 r. te drugq elektrode stanowita obudowa
stymulatora (EM-152, EM-153).

Koniec lat 60. i poczatek lat 70. przynidst opraco-
wania kliniczne zawierajace wskazania do stymula-
i serca w zaburzeniach przewodzenia przedsion-
kowo-komorowego, ocene wynikéw i opis techni-
ki implantacji, a takze powiktan z niq zwigzanych.
Publikacje tych pierwszych doswiadczen z lat 60.
z Gdaniska i Warszawy ukazaly sie na tamach pol-
skich czasopism lekarskich [1, 2, 3, 4].

W poczatkowym okresie rozwoju elektrostymu-
lacji w Polsce wszczepiano, podobnie jak w innych

krajach, stymulatory dzialajace krétko, od roku do
3 lat, wyposazone w baterie cynkowo-rteciowe.

Kolejne lata przyniosty dalszy postep elektroniki,
pozwalajacy na konstrukcje stymulatoréw z zasto-
sowaniem baterii litowych i tym samym wydluze-
nie zycia rozrusznikéw do ponad 10 lat (1972). Na-
stepnym etapem rozwoju bylo skonstruowanie sty-
mulatoréw wysylajacych impulsy elektryczne na
zadanie (on-demand), z programowana czestoscia
tych impulséw, regulowang amplituda, czuloscig
i refrakcja w dalszej kolejnosci i z programowanym
opéZnieniem przedsionkowo-komorowym, z funk-
cja rate response, funkcja diagnostyczna, z pamiecia
zaburzen arytmicznych itp.

Postep techniczny pozwalajacy na rozwdj elek-
trostymulacji dotyczyl takze ewolugji elektrod. Po-
czatkowe laty”, ,guziki” naszywane na serca (stad
koniecznos¢ wspoétpracy z chirurgami) zastapio-
no elektrodami przezzylnymi (1967) z koricéwka-
mi zaczepowymi, porowatymi (platyna, wegiel ak-
tywny, sterydy) — pozwalajacymi na zmniejszenie
poboru energii z baterii i obnizenie odczynowosci
tkanek. Wprowadzenie elektrod przezzylnych po-
zwolilo kardiologom catkowicie przeja¢ implan-
tacje stymulatoréw od chirurgéw. Dokonalo sie to
z w réznych osrodkach, ostatecznie okoto polowy
lat 80. Ulepszane urzadzenia stymulujace docieraty
do Polski w latach 70. i nawet 80. z pewnym opéz-
nieniem, pod koniec ostatniej dekady ubieglego
wieku i na poczatku biezacego stulecia w kraju mie-
lismy juz dostep do $wiatowych trendéw.

Dos¢ szybkie rozpowszechnienie elektrostymula-
cji serca w Polsce, powstawanie nowych osrodkéw
implantacji stymulatoréw i wzrost liczby wszcze-
pionych rozrusznikéw wiazat si¢ z utworzeniem
banku stymulatoréw, z ktérego rozdzielano te urza-
dzenia do osrodkéw implantujacych. Zorganizowat
go prof. Askanas na przetomie lat 60. i 70. w Insty-
tucie Kardiologii w Warszawie.

W latach 90. prowadzil go przez dlugie lata
z wielkim zaangazowaniem i determinacjq prof.
Zygmunt Sadowski, wieloletni dyrektor tegoz in-
stytutu. Uzyskujac srodki z Ministerstwa Zdrowia
(z Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia) na za-
kup nowoczesnej aparatury kardiologicznej, prof.
Sadowski wspierat rozwdj kardiologii w catej Pol-
sce, takze w osrodkach pozaakademickich. W gtéw-
nej mierze dzieki tym srodkom oraz dziatajacym
z pasjq kardiologom i kardiochirurgom w latach 90.
ubieglego wieku udalo si¢ dostosowac kardiologie
polska do standardéw europejskich juz na poczat-
ku tego stulecia.

Na poczatku lat 70. rozszerzono wskazania do
implantacji stymulatoréw (podéwczas VVI), im-
plantujac je w chorobie wezla zatokowego (ch.w.z.)
prawie réwnocze$nie w kilku osrodkach w Polsce,
majacych juz znaczace doswiadczenie w elektrosty-
mulagcji. Jedne z pierwszych prac opisujacych takie
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wskazania do elektroterapii przewleklej naleza do
kardiologéw krakowskich, warszawskich i gdan-
skich. Dalszy wzrost liczby implantacji rozruszni-
kéw serca w chorobie wezla zatokowego zwigza-
ny byl z wprowadzeniem badan elektrofizjologicz-
nych — stymulacji przezzylnej i przezprzelykowej
(Z. Sadowski, M. Stopczyk, M. Trusz-Gluza, W. Pi-
wowarska, C. Janukowicz, A. Kutarski). Badania
te zapoczatkowal Zygmunt Sadowski (Warszawa),
opracowujac diagnostyczng nieinwazyjng technike
stymulacji przedsionkéw droga przezprzetykowa
(doniesienie na konferencji naukowej PTK ,,Choro-
ba wezta zatokowego”, 1974 r.). Pod koniec lat 70.
w Krakowie badania te byty prowadzone z zastoso-
waniem zewnetrznego stymulatora zaprojektowa-
nego i wykonanego przez J. Szczepkowskiego [5].
Rozpowszechnienie diagnostycznej przezprzelyko-
wej stymulacji w chorobie wezla zatokowego w Pol-
sce i poza jej granicami (gléwnie w Europie) nalezy
natomiast przypisaé¢ Fryderykowi Prochaczkowi ze
Slaskiej Akademii Medycznej. Byt on pomystodaw-
ca zewnetrznego stymulatora (Sp5) skonstruowane-
go w Zabrzanskich Zakladach ITAM w polowie lat
80. Prochaczek opracowal takze jego kliniczne za-
stosowanie.

Dalszy postep elektroterapii choroby wezla za-
tokowego zwigzany byt z wprowadzeniem w po-
towie lat 80. ubieglego wieku stymulacji przedsion-
kowej, tzw. fizjologicznej (AAI) (Warszawa, Lublin
- 1984, Gdarnsk — 1985). Rozpowszechnienie tej me-
tody i wykazanie szkodliwosci stymulacji komoro-
wej w ch.w.z. nalezy gtéwnie do dwdéch osrodkéw
w Polsce — w Gdarisku (G. Swiatecka i wsp.) i Lu-
blinie (A. Kutarski i wsp.). Stalo sie to po kongresie
Europacing w 1985 r., ktéry odbyt sie¢ w Terremo-
linos (Malaga) w Hiszpanii. Przedstawiono na nim
jednoznaczne wyniki szkodliwos$ci stymulacji typu
VVI w chorobie wezta zatokowego.

Na potowe lat 80. przypada tez wprowadzenie
stymulacji dwujamowej (DDD). Zastosowanie sty-
mulacji lewego przedsionka z zatoki wiericowej
dwuprzedsionkowej w Polsce to osiagniecie An-
drzeja Kutarskiego z Lublina, ktéry w potowie lat 90.
stat si¢ pionierem tego sposobu stymulacji w ska-
li swiatowej. Na przelomie wiekéw opracowat on
wiasng technike dwupunktowej stymulacji prawego
przedsionka (uszka i dolno-tylnej czesci przegrody
przedsionkowej) dla leczenia artymii przedsionko-
wych. Opisat takze wlasng technike stalej stymulacji
wigzki Bachmanna i wykorzystanie jej w stymulacji
dwuprzedsionkowej (2004).

W ostatniej dekadzie ubiegltego wieku wprowa-
dzono stymulacje w kardiomiopatii przerostowe;j,
a pionierem w tej dziedzinie byl prof. Franciszek
Walczak z Warszawy.

W latach 90. wdrozono w Polsce diagnostyke ze-
spolu wazowagalnego (przy zastosowaniu stotu
uchylnego). W Gdarisku w II Klinice Choréb Serca

(kierowanej przez Grazyne Swiatecka) prowadzone
i koordynowane byly miedzynarodowe programy
badawcze o akronimie VASIS i PMVST, dotycza-
ce przydatnosci stymulagji, takze typu RDR, w za-
pobieganiu omdlert wazowagalnych. Tymi progra-
mami w skali ogélnopolskiej kierowat Dariusz Ko-
ztowski. W prébie klinicznej PMVST uczestniczylo
sze$¢ polskich osrodkéw. Znaczacy wkiad w te ba-
dania wnidst takze Dariusz Wojciechowski ze Szpi-
tala Wolskiego w Warszawie.

W potowie lat 90. Fryderyk Prochaczek zapropo-
nowat stosowanie w stanach naglacych przezskér-
nej stymulacji serca za pomoca wilasnego pomystu
stymulatora, wykonanego w Zakladach ITAM
w Zabrzu.

Takze w polowie lat 90. poszukiwano nowych
miejsc stymulacji serca, w przekonaniu o szkodli-
wych nastepstwach umiejscawiania elektrody w ,ko-
niuszku” prawej komory serca. Stymulacje z dro-
gi odptywu prawej komory zapoczatkowal Andrzej
Kutarski (1994) i prawie jednoczesnie zastosowat jg
w Gdarisku Rajmund Wilczek.

Na przetomie XX i XXI w. — nie bez oporéw, ze
wzgledu na jeszcze nieprecyzyjnie ustalone wska-
zania — wprowadzano resynchronizujaca stymu-
lacje komor u chorych z zaawansowang niewydol-
noscia serca i zaburzeniami przewodzenia $réd-
i miedzykomorowego. Jako pierwszy w Polsce ten
rodzaj stymulacji wprowadzit A. Kutarski w Lu-
blinie, chociaz pierwsza polska publikacja dotycza-
ca stymulacji resynchorinuzujacej w 2003 r. wyszta
z Gdanska, przy wspdétudziale A. Kutarskiego
(E. Lewicka-Nowak, A. Dabrowska-Kugacka, A. Fa-
ran, R. Wilczek., G. Swiatecka).

Takze pierwsza implantacja stymulatora CRT-D
miata miejsce w II Klinice Choréb Serca w Gdan-
sku w 2000 r., a wykonat ja Andrzej Kutarski przy
wspoétudziale gdanskich lekarzy.

Do pionierskich prac w kraju, a takze w skali
Swiatowej nalezy zaliczy¢ publikacje Alicji Dabrow-
skiej-Kugackiej z II Kliniki Choréb Serca w Gdan-
sku oceniajace wplyw réznych rodzajéw stymulacji
przedsionkowej na hemodynamike skurczu serca.

Na poczatku biezacego stulecia, po latach entu-
zjazmu elektrostymulacja, jednym z wazniejszych
probleméw z niq zwigzanych stalo si¢ usuwanie
uszkodzonych i zuzytych elektrod. Na szeroka ska-
le zajal sie tym prof. Andrzej Kutarski, tworzac nie-
jako nieformalne centrum leczenia powiklan elek-
troterapii.

Kolejny — obok elektrostymulacji — milowy krok
w kardiologii $wiatowej dokonany w latach 70.
ubieglego wieku to konstrukcja kardiowertera-de-
fibrylatora. Dzi$ urzadzenie to, nierozlacznie sprze-
zone ze stymulatorem, ratuje zycie wielu chorym.
Niezwyktym zbiegiem wydarzeni drogi twoércy tego
urzadzenia — Mieczystawa (Michela) Mirowskie-
go prowadzity przez Gdarisk (i Sopot). Urodzit sie
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on w Warszawie w 1924 r. Byl oficerem Wojska Pol-
skiego, uczestnikiem II wojny swiatowej w szere-
gach I Dywizji im. T. Kosciuszki. Po demobilizacji
zamieszkal w Sopocie i w 1946 r. rozpoczal studia
w Gdarnskiej Akademii Medycznej. Ukoriczytl je jed-
nak we Francji, w Lyonie. Napisano o nim, Ze to
czlowiek nieposkromionego ducha. Swéj wieko-
pomny zamyst zrealizowal w niezwykle trudnych
okolicznosciach, przy dezaprobacie wielu wybit-
nych wspdlczesnych lekarzy, m.in. kardiologéw.
W 1980 r. Mirowski doprowadzil do implantacji
pierwszego defibrylatora wszczepialnego u czlo-
wieka.

W Polsce pierwszy defibrylator implantowano
juz w 1986 r., w Katowicach, w Klinice Kardiologii
kierowanej przez prof. Leszka Gieca, w zespole pro-
wadzonym przez prof. Mari¢ Trusz-Gluze. Pierw-
szy kardiowerter-defibrylator z elektrodami prze-
zzylnymi zostal wszczepiony w Gdarisku w 1995 r.
w II Klinice Choréb Serca, przez Andrzeja Lubin-
skiego, Rajmunda Wilczka i Macieja Kempe.

Od polowy lat 90. powstawaly kolejne osrod-
ki implantacji ICD, w 2003 r. bylo ich 11. Obec-
nie urzadzenia te, podobnie jak stymulatory serca,
wszczepia sie na oddziatach kardiologicznych nie-
mal wszystkich szpitali wigkszych miast w Polsce.

Wsréd osrodkéw zajmujacych sie elektrosty-
mulacja w latach 90. ubieglego wieku wyréznia-
ly sie: Klinika Kardiologii AM w Lublinie (A. Ku-
tarski), II Klinika Choréb Serca w Gdarnsku (kier.
G. Swiatecka), Gérnoslaski Osrodek Kardiologii —
Katowice (kierownik L. Giec i jego wspdtpracow-
nicy, M. Trusz-Gluza, W. Kargul), Instytut Kar-
diologii w Warszawie (F. Walczak, A. Srzednicki,
M. Sterliniski, M. Pytkowski). Tradycje IV Kliniki
Choréb Wewnetrznych prof. Askanasa kontynuuje
Klinika Kardiologii Akademii Medycznej w War-
szawie, ktdéra kieruje prof. Grzegorz Opolski. Entu-
zjasta elektrostymulacji tu pracujacym od poczat-
ku jest dr Marian Pieniak. Kolejne polskie osrodki
to Klinika Elektrokardiologii Collegium Medicum
UJ w Krakowie (Ludwik Sedziwy, Jacek Lelakow-
ski, péZniej Barbara Malecka), I Klinika Kardiologii
AM w Poznaniu kierowana przez Andrzeja Cieslini-
skiego (Franciszek Zerbe, Romuald Ochotny, Prze-
mystaw Mitkowski), Katedra i Kliniki Anestezjo-
logii Wroctaw (Andrzej Kiibler), Klinika Kardiolo-
gii Pomorskiej AM w Szczecinie (prof. Zdzistawa
Kornacewicz-Jach, Jarostaw KaZmierczak), Klini-
ka Kardiologii AM w Lodzi (Zbigniew Bednarkie-
wicz, Maciej Chudzik). Osrodek wszczepiania i kon-
troli stymulatoréw Oddziatu Internistyczno-Kardio-
logicznego (prof. Ludmita Hirnlowa, obecnie prof.
Krystyna Loboz-Grudzieri) we Wroctawiu. W 1987 r.
powstal tez oddziat o tej samej nazwie w Toruniu
(dr Krystyna Jaworska).

W 1993 r. zaczela dziala¢ Pracownia Elektrofi-
zjologii i Wszczepiania Stymulatoréw prowadzona

przez Wiodzimierza Mojkowskiego w Klinice Kar-
diologii II Wydziatu Lekarskiego w Warszawie, kie-
rowanej przez prof. Jerzego Kucha.

Pod koniec ubiegtego wieku i na przetomie stu-
leci powstaly nowe osrodki implantacji stymula-
toréw i defibrylatoréw — Swietokrzyskie Centrum
Kardiologiczne w Kielcach (prof. Marianna Janion),
Oddzial Kardiologiczny im. Jana Pawta II w Zamo-
Sciu, kierowany przez prof. Andrzeja Kleinroka,
0 znaczacej pozycji naukowej. Wéréd osrodkéw po-
zaakademickich Oddzial Kardiologiczny Szpita-
la Wojewoddzkiego w Koszalinie pod kierunkiem
dr ElZzbiety Zinki szczegdlnie wyrdznit sie od 2005 r.
organizacja warsztatéw elektroterapii (w tym az
dziesieciu poswieconych zagadnieniom elektrosty-
mulacji CRT).

W Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
w Bydgoskiej AM (obecnie Collegium Medicum
Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu), kiero-
wanej od 2000 r. przez prof. Jacka Kubice (z Gdan-
ska), wprowadzono na szeroka skale wszystkie pro-
cedury elektroterapii w Polsce.

Na przetomie wiekéw dynamicznie rozwinat sie
osrodek elektroterapii (elektrostymulacja, elektro-
fizjologia) 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu (prof. Waldemar Banasiak, prof. Piotr
Ponikowski). W Slaskim Centrum Choréb Serca
w Zabrzu (Kliniczny Oddziat Kardiologiczny — I Ka-
tedra) elektroterapie promuje z entuzjazmem prof.
Zbigniew Kalarus. Prof. Andrzej Lubiniski, podej-
mujac kierownictwo Kliniki Kardiologii Interwen-
cyjnej WAM w Lodzi, stworzyt tam osrodek elek-
troterapii ze wszystkimi procedurami.

W 2003 r. stymulatory serca wszczepiano w 63
osrodkach kardiologicznych w Polsce. Dzi$ zabiegi
te, rozszerzone o implantacje kardiowerteréw-defi-
brylatoréw, wykonuje si¢ w szpitalach wszystkich
wiekszych miast na terenie Polski.

Piszac o historii elektrostymulacji w Polsce, nie
mozna poming¢ roli w upowszechnianiu tej dzie-
dziny kardiologii, jaka odegrata Sekcja Stymula-
qgji Serca i Elektrofizjologii Klinicznej (obecnie Ryt-
mu Serca) Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go, prowadzac dzialalnos¢ naukowq i dydaktyczna.
Inicjatorem i zalozycielem tej sekcji byl prof. Ma-
riusz Stopczyk (1935-2002), pionier elektrostymula-
¢ji w Polsce. On tez organizowat pierwsze konferen-
¢je o tematyce zwigzanej z elektrostymulacjq w la-
tach 1978-1987 (Radziejowice, Nieboréw). Byt nie-
zwykle twdérczym naukowo eksperymentatorem
w dziedzinie elektrokardiologii, odpowiedzialnym
za rozwdj elektrostymulacji w Klinice Choréb We-
wnetrznych prof. Z. Askanasa w Warszawie. Cho-
ciaz jego pomysly uwiericzone patentami nie zdy-
stansowaly zachodnioeuropejskich rozwigzan tech-
nicznych czy USA, to rozstawily jego imie i zwrdci-
ly uwage na polskaq mysl naukowsq. Niestety, ciezka
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choroba serca wylaczyta go z zycia zawodowego juz
w potowie lat 90.

Z jego szkoty wywodza si¢ wspomniani juz Ma-
rian Pieniak i Dariusz Wojciechowski oraz Wio-
dzimierz Mojkowski. Kolejnymi przewodniczacy-
mi Sekgqji byli: Wiestawa Piwowarska (1987-1992),
Grazyna Swiatecka (1992-1998), Wlodzimierz Kar-
gul (1998-2004), Andrzej Lubinski (2005-2007), An-
drzej Kutarski (2007-2011) i Przemystaw Mitkowski
(2011-2013). Obecny przewodniczacy to prof. Jaro-
staw Kazimierczak ze Szczecina.

W latach 1987-1992 (kadencja W. Piwowarskiej)
naukowe posiedzenia Sekgji byly wiaczane w pro-
gram konferencji i zjazdéw naukowych PTK. Od
1993 r. (kadencja G. Swiateckiej) wznowiono samo-
dzielne, doroczne konferencje Sekcji. Byly one ini-
cjowane przez jej arzad, przy wspotudziale organi-
zacyjnym znaczacych osrodkéw elektrostymulacji
w Polsce. Do 2012 r. odbyly sie 20 razy: Kazimierz
Dolny (1993), Arturéwek k. bodzi (1994), Sopot
(1995), Ksigz k. Waltbrzycha (1996), Kotobrzeg (1997),
Lancut (1998), Szczyrk (1999), Gniezno (2000), Spa-
ta (2001), Ciechocinek (2002), Katowice (2003), Za-
mos¢ (2004), Jachranka k. Warszawy (2005), Szcze-
cin (2006), Sopot (2007), Rytro (2008, 2009, 2010),
Biatystok (2011), Kotobrzeg (2012) i Wroctaw (2013).
Wiodacymi tematami byty zagadnienia zwiazane ze
wspoélczesnymi trendami w elektrostymulagji i elek-
trofizjologii. Omawiano m.in. stymulacje ,fizjolo-
giczng”, hemodynamike stymulacji serca, migota-
nie przedsionkéw ze wskazaniami do ablacji, ko-
morowe zaburzenia rytmu serca w aspekcie wyboru
strategii terapeutycznej, takze niefarmakologicznej
(ICD). Za jedno z istotnych osiagnie¢ Sekcji poto-
wy lat 90. nalezy uzna¢ skuteczng walke z rozpo-
wszechnionym przekonaniem o ,uniwersalnej” roli
stymulacji komorowej — VVI takze w chorobie we-
zla zatokowego. Uznanie szkodliwosci komorowej
stymulacji w ch.w.z., zwlaszcza u oséb z wstecz-
nym przewodzeniem przedsionkowo-komorowym,
i preferowanie stymulacji przedsionkowej zostato
przyjete niemal przez wszystkie osrodki implanta-
cji w Polsce.

W potowie lat 90. zapoczatkowano warszta-
ty (kursy) z zakresu elektrostymulacji, techniki im-
plantacyjnej i powiklari. Dwukrotnie mialy miej-
sce w Stawiskach k. Gdariska, inne odbywaly sie co
roku w II Klinice Choréb Serca w Gdarisku. W okre-
sie przewodniczenia Sekcji przez Andrzeja Kutar-
skiego , a takze juz poza ta kadencjq warsztaty ta-
kie byly organizowane dwa — cztery razy do roku
w réznych regionach, w miejscach naznaczonych hi-
storig Polski, w patacach w Krasiczynie, Baranowie
Sandomierskim, Pultusku, Sulejowie. Cieszyly sie
duza popularnoscia, staty sie szkota mtodych kadr,
nadawaty kierunek rozwoju polskiej elektroterapii.

Istotne dla dziejow elektrostymulacji w Polsce
bylo powotanie do zycia w 1994 r. czasopisma Sekcji

- ,Elektrofizjologia i Stymulacja Serca” (ESS). Cza-
sopismo to powstalo z inicjatywy Grazyny Swigtec-
kiej i jej wsp(S}pracownikc’)w Jacka Kubicy, Janusza
Popaszkiewicza i Lukasza Stolarczyka. Redaktorem
naczelnym w latach 1994-2005 byla Grazyna Swia-
tecka, a zastepcgq Maria Trusz-Gluza.

W skiad rady naukowej weszli czotowi kardio-
lodzy polscy, a takze wielu znanych kardiologéw
zagranicznych. Rok 1999 przyniést zmiane tytulu
tego czasopisma na , Folia Cardiologica”, a w 2006 r.
redaktorem zostal Jacek Kubica. W tym samym
roku powstala takze wersja angielska ,Cardiolo-
gy Journal” pod redakcja Wojciecha Zareby (USA).
Od 1999 r. czasopismo stawalo si¢ sukcesywnie
organem dziewieciu sekcji PTK. Odegrato ono zna-
czaca role w rozwoju naukowym miodych kardio-
logéw, dajac im szanse publikowania swoich prac
w czasie znacznie skréconym w poréwnaniu z in-
nymi polskimi czasopismami. A powstawato ono nie
bez oporéw ze strony éwczesnego redaktora , Kar-
diologii Polskiej” i prezesa Zarzadu Gléwnego PTK
w jednej osobie. Ostatecznie dat sie¢ przekonad, ze
drugie czasopismo kardiologiczne nie bedzie stano-
wito konkurengji dla gléwnego organu PTK. A kibi-
céw tego przedsiewziecia wsréd kardiologéw pol-
skich, jak prof. Zygmunt Sadowski — jawnych, badz
utajonych bylo niemalo. Réwniez w 1999 r. stara-
niem Zarzadu Sekgcji opracowano standardy Elek-
troterapii Serca pod redakcja Grazyny Swiateckiej.

Historia elektrostymulacji w Polsce, zwlaszcza
jej poczatki, juz zacierajqg si¢ w pamieci tych, ktérzy
ja tworzyli. Warto te historie rekonstruowac dla po-
tomnych takze w innych aspektach niz tu poruszo-
ne i uzupemic jej luki.
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